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152 Bin Aktif Ilan

Turizm amagli konut kiralama
faaliyetlerine iliskin yeni yasal
duzenlemeler TBMM'de onaylandi.

Teknolojinin gelismesi ile daha
onceleri yasal bosluklari gérenler
konutlarini turizmn amach kiralara
veriyorlardi.

Ekonomisi turizm, sanayi, asker ve
Universite 6grencisine dayali olan
sehirlerde evlerini gunluk kiraya veren
sayllarinda ciddi artislar vardi. Firsat
ekonomisi olusmustu.

Ustelik diinyada iyi bir 6rnekte vardi.
Airbnb.

Hemen sari sayfall internet sitelerine
Uyelik, gunluk oda fiyatlari eklenmesi
ve takibi, yanina da iki afili fotograf.
eklenmesi ile bir anda konaklama
sektérine ¢6zUum ortagi
oluveriyorlardi.

Cok para yapacagdiz, hatta rakibimiz
Airbnb’ye nal toplatacagiz. niyet, hedef
ve sesleri cokga duyulur olmustu.

Kim tutar bizi...

Denetim yoksunlugu, Vergi kcagi, her
gelene ne olursan ol, ol gel konsepti
mevcut olusmustu.

istanbul basta olmak Uzere turist
kaynak ulkeleri ve jeopolitik sonuclar
ile Ulkedeki barinma ihtiyaclari da
artinca gunubirlik evlere talep artisi
patladi.

Kontrolstz olmalari halen en blyuk
sorun. Apartman ve site icerisinde bu
isi yapanlarin surekli oturanlar ile
sorunlar yasiyorlar. Ozellikle gavenlik
zafiyetlerine yol agmasi bu isi
yapanlarin gok umurunda degil.

Gorunen ama gérulmek istenmeyen
bu sistem aciginin etkileri 2023 yilinda
daha c¢ok hissedildi.

Ulke nafusunun artmasi, sehir
planlamalarinin dogru ve uygun
yapilmamasi, yabancilarin cokca konut
almasi sonucunda matematik ve
ekonomi bilimlerinden gelen bazi
verileri sorunu gozler onuine serince
careler aranmaya baslandi.

Yeni yasal duzenlemelerde iste tam bu
noktada devreye girecek.

Aksi takdirde cesitli nedenlerle her
gecen gun izinli tesis /otel girislerinin
azaldigi ve izlenemeyen bir konaklama
sektdérunun etkilerine girecegiz. Bir
yere gitmeden 6nce sari sayfali sitelere
bakanlarin konaklamalarini gérecegiz.

Bunun yaninda yine bu isi yapanlarin
%80- %90 i (Su anda Turkiye'de 152 bin
kadar kadar aktif ilan bulunuyor) bu
duzenlemelere uymayacaklardir.
istemedigimiz suc ve suca uygun
ortamlar olarak devam edeceklerdir.

Dikkat cekilecek ve olumlu bir bakis
acislyla baktigimizda ise bu karar ile
dusuk butce ile seyahat eden bircok
turistin tercih ettigi bu modeli tercih
edenler alternatif olarak seyahatlerini
baska ulkelere kaydiracaklardir.

Editorden

M. Recai YILMAZ
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1 Kasim 1928'de Mustafa Kemal'in
TBMM'deki konusmasinin ardindan,
Bagvekil Ismet Pasa'nin sundugu
kanun tasarisi "Turk Harflerinin Kabul
ve Tatbiki Hakkindaki Kanun"
oybirligiyle kabul edildi. 1928'de Turkiye
nufusu 14 milyon, okuryazar orani
%13'tU. Bu hesaba gdre 1.5 milyon
okuryazarimiz vardi. Bunlarin da ancak
%10'u iyi derecede okuryazardi..

Eski harfleri sdyle boyle sokenler de
duraksamadan okuyanlar da birkag¢
gun, birkag ay, bir yil icinde yeni harfleri
ogrendiler.

T
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TURK HARFLERININ KABUL VE TATBIKi HAKKINDAKI KANUN, 1928

BUtUn ulusun Ummi olmasi gibi bir
durum yasanmadi. Uygulamada da 1930
Haziran'ina kadar gegis olanagi tanind.

Kanunun kabul edildigi gun, Sivas
milletvekili Rahmi Bey'in teklifi Uzerine
Mustafa Kemal'e altin bir alfabenin
takdim edilmesi de kararlastirilmisti.
Alfabenin ihalesini, cevahirci Hrant
Babayan almisti. Tasarimini S. Agayan’in
yaptidi alfabenin imalatini ise kuyumcu
Levon Mazlumyan Ustlendi. Eser, bugln
Anitkabir MUzesi'nde...
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Yenilenebilir enerji, dinyanin uzun
omurlu ve saglikl bir sekilde yoluna
devam edebilmesi icin hem Ulkelerin
hem de sirketlerin gindeminde.
Severn Trent isimli bir sirket,
yenilenebilir enerjiicin ilging bir hamle
yaptl. Sirket, 50 binden fazla balkabagi
ile yenilenebilir enerji Uretecek.
yaratma ve ¢alisma enerjisi verir.”

Severn Trent Green Power, 50 binden
fazla balkabagi ile yenilenebilir enerji
Uretmek icin kollari sivadi. Sirket,
Cadilar Bayrami'ndan sonra kalan
balkabaklariyla yaklasik 22 MWh eneriji
Uretmeyi 6ngoéruyor.

BALKABAGI VE YENILENEBILIR ENERJI

Bu miktarda bir enerji, tum gun
boyunca yaklasik 2.000 eve yetecek
kadar enerji saglayabilir. istenmeyen
kabaklarin geri donusturulmesi,
bunlarin ayrisip metan saldiklari
¢copluklere atilmalarini dnlemek igin
cok 6nemli.

ingiltere’deki yerel meclislerde
genellikle diger gida atiklarinin yani
sira balkabagi toplanmasina yonelik
hukUmlerde de bulunuyor.
Oxfordshire'da Cadilar Bayrami'ni takip
eden haftada gida atiklarinin
hacminde gdzle gorulur bir artis
gozlemleniyor. Benzer sekilde
Midlands'de, ayni donemde onemli
miktarda yerel yonetim atigi Dogu ve
Bati Birmingham anaerobik ¢Urltme

tesislerine gidiyor.
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https://futureflow.life/yenilenebilir-enerji-nedir/

YAPAY ZEKA VE KANSER

ingiltere'de yapilan bir arastirma,
nadir gorulen bir kanser turu olan
retroperitoneal sarkomun agresiflik
derecesini belirlemekte, yapay
zekanin mevcut yontemlere gore
yvaklasik iki kat fazla basaril oldugunu
ortaya koydu.

Yapay zeka, ¢iplak gdzle
goérulemeyen detaylari tanimlayarak
yuUzde 82 oraninda dogru sonuglar
verdi. Laboratuvar analizlerinde ise
basari orani yUzde 44'te kald.

Londra’daki Royal Marsden Hastanesi
ve Kanser Arastirma EnstitUsd’'nden
arastirmacilar, bu sekilde tedaviyi
iyilestirilebilecegini ve her yil binlerce
kisinin yararlanabilecegini sdyledi.
Uzmanlar ayni zamanda, diger kanser
turlerinin erken fark edilmesi
potansiyelinden de heyecan
duyduklarini belirtti.

Yapay zeka, meme kanserlerinin
teshisinde ve tedavi surelerinin
kisaltilmasinda buyUk bir potansiyel
godsteriyor.
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Behiye KARA

D

RUPT

GUnUmuz is dunyasinin karmasikhgi ve belirsizligi, is dunyasi
liderlerini yeni yollar aramaya itiyor. Artik, VUCA terimi
(Volatilite, Belirsizlik, Karmasiklik ve Belirsizlik) yetersiz kaliyor
ve bu karmasik zorluklara daha iyi bir sekilde yaklasmak icin
yeni bir yol arayisi baslamis durumda. iste bu noktada,
RUPT™ konsepti devreye giriyor.

RUPT™ Nedir?

RUPT™, Latince kokenli "rumpere" kelimesinden turetilmis
bir kisaltma olup, "kirmak, patlamak" anlamina geliyor. Bu
terim, dort dnemli 6zelligi ifade eder: Hizli, Tahmin Edilemez
(Ongoérulemeyen), Paradoksal ve Karisik.

Is dunyasi liderleri icin, RUPT™ terimi, islerini daha iyi

anlamalarina, daha etkili kararlar almalarina ve basariyi
yakalamalarina yardimci olabilir.
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Hizli Tahmin Edilemez

Degisikliker artik hida gergeMesiyor. Gelecedi tahmin etmek ve stratejiler
Degisim dalgalari birbiri Uzerine biner olugturmak mimkin olsa da

gibi geliyor ve bu degisimleri takip etmek beklenmedil: olaylar silc sik planlan
giderek zorlaswyor. altist edebilir. is diinyasi liderlerinin bu

belirsizlille basa glkma yetene & ¢cok
anemili,

i diiryasi liderleri, karmasik sorunlarin birden fazla Her say birbirine baghdir is dinyasi
dogru ¢tzime sahip oldugunu kabul etmeli. artik bir "kiresel kiy" gibi
Ornegin, inovasyonu destekdemek istivorsak aymi distntlmelidir, her s=y birbiriyle
zamanda mevcut igleri sirdiirmemiz gerekebilir. Bu baglantihidir. Is stratejileri, i¢ ve dis
tur zithldan dengelemek zorlu bir gérev olabilir. baglarfilan dikkate almahidr.
Paradoksal Karisik

Deloitte tarafindan yapilan bir arastirmaya goére, is dinyasindaki liderlerin %88'i, hizla degisen kosullarin
organizasyonlari Uzerinde buyuk bir etkisi oldugunu belirtiyor.

PwC'nin CEO Anketi sonuglarina gore, is dunyasindaki liderlerin %60'l, gelecedi tahmin etmenin giderek
daha zor hale geldigini dusunuyor ve bu nedenle adaptasyon yeteneklerini gelistirmeye odaklaniyor.

"Zamanla dunya degisti, simdi siz degismelisiniz ya da kaybedersiniz," Warren Buffet
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RUPT™ ve Liderlik

RUPT™ terimi is dUnyasi liderleri icin yeni bir yol haritasi sunuyor. Ancak, RUPT™ oyunda ve liderlik eksik
oldugunda bazi sorunlar ortaya cikabilir. iste bu durumlari ele almanin Uc olasi yolu:

Degisim hizla geliyor, bu nedenle liderlerin Ggrenme Liderlerin i¢ ve dis balunmeler arasinda etkili
gevikligini geligtirmeleri gerekiyor. De gisim birig birligi vapmalanm saglayacakaraglar ve
zamanlannda serunlann ve ¢gzimlerin net clmadif siregler olusturulmal. Bu, liderlerin RUPT™
durumlarla baga ¢ikmak icin bu beceri ¢ok anemli. zorlulanna yenililel ¢dzimler Uretmelerini

Gelisim deneyimleriliderlere bu zorluklarla basa gikmalk
icin gerekli zihniyet, beceri ve araglan kazandirmal.
[
Ceviklik Gelistirmek ve Uygulamak

saglar.

Farkliliklar Arasinda Liderlik
Gelistirmek

Kutuplardan Yararlanmalk
[

Liderler, kkarmasik sorunlarla karsi karsrya kaldiklaninda,
problem ¢gzme becerilerini kullanma e Flimindedirler.
ancalk: bu tir sorunlar daha karmasikr. Liderler, bu
sorunlan kaldirag elarak kullanaral farkd bir diizeye
cilarabilirler.

RUPT™, is dUnyasinin yeni gercegini ifade ediyor ve liderlere bu karmasik zorluklarla basa ¢ikmak igin
yeni bir yol gdsteriyor. Degisen is dUnyasinda basarili olmak igin liderlerin RUPT™ kavramini anlamalari
ve bu yeni gerceklikte nasil yol alacaklarini 6grenmeleri gerekiyor. Basarl, bu yeni dinyada cevik,
ongdrulemeyen, paradoksal ve karisik kosullarda liderlik yapabilme yetenegine bagli.
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Elif Gizem YILMAZ

Mevsim Gecgislerinde Beslenme

Yaz aylarini geride biraktigimiz,
vUcudun hastaliklara karsi direncinin
azaldigi mevsimin ¢cok degiskenlik
gosterdigi doneme girmis
bulunmaktayiz. Havalarin sogudugu,
gunesin kendini daha az gosterdigi bu
dénemde yorgunluk, halsizlik, uyku
duzeninin bozulmasi ve gribal
enfeksiyonlarin arttigini gorebiliyoruz.
Mevsimsel bu degisikliklerden
etkilenmemek ve bedenimizin
bagisiklik sistemini guc¢lendirmek igin
besin icerigi yuksek kaliteli besinleri
daha ¢ok soframiza eklemeliyiz.

Gecis doneminde saglikli beslenme ve
saglhkli yasam adina bircok 6neri
siralayabiliriz.

Bunlar:
o Tabaginizi 4 Esit Parcaya Boliin

Yumurta, et, tavuk balik gibi besinleri
iceren protein grubu; karabugday,
kinoa, siyez, eksi maya ekmekleriicine
alan tahil grubu; mevsiminde sebzeler
ve sUt, yogurt grubunun da icinde
oldugu dengeli tabaklarin her ana
ogunde tuketilmesi vicudunuzun
ihtiyac duydugu gunlUk besin
ogelerinin alinmasina yardimcli
olacaktir.

« Vitamin Mineral Alimini Artirin

Antioksidan kaynagiolan A, C, E
vitaminleri; minerallerden ise
selenyum, ¢inko ve magnezyum iceren
besin gruplari bagisiklik sistemini
guclendirecegi icin siklikla tercih
edilmelidir. Besin olarak; yesil sebzeler,
turuncgiller, cig kabak cekirdedi, ¢cig
badem, cig findik, pikan ceviz gibi yagl
tohumlar, tahin, kusburnu ve sari-
turuncu renkteki meyvelerde bolca
bulunurlar.

¢ Probiyotikten Zengin Beslenin

Tuketildiginde insan sagligina yararli
mikroorganizmalari probiyotikler
olarak tanimliyoruz. Guclu bir bagisikhk
ve saglikli bir sindirim sistemi icin
probiyotik bakterilerce zengin olan
besin gruplarini 6gunlerimize daha ¢ok
ilave etmeliyiz. Bu besinlere kefir,
pancar kvass, fermente lahana
tursulari, eksi mayali esmer ekmekler
ornek verilebilir.

« Bol Bol Su i¢in

Havalarin sogumasiyla ilk vazgecilen
icecek su oluyor. Hem fit kalmak hem
de saglikl bir yasam icin her bireyin kg
basina 30-40 ml su icmesi
onerilmektedir. Bu ylUzden siz de su
icmek i¢cin susamayi beklemeyin

o Sporu ihmal Etmeyin

Havalarin sogumasiyla gunluk fiziksel
aktivitelerde azalma goraldr. Mevsim
gecislerine adapte olmaya calisan
vUcudu destekleyen ve
metabolizmanizi hizlandiran gunluk
40-50 dk'lik orta-yUksek tempolu
yUrUyUsler bedeninize yapacaginiz en
buyuk iyiliklerden olacaktir.

Mutluluk ve saglik dolu bir

mevsimsel dénem gecirmeniz
dilegiyle...
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NGBETG
GEVIRMEN

Ya képrunun parcasi olur insan ya da sur duvarinin

Savaskan ILMAK

Fransiz dUstnur Claude Henri De
Saint Simon'un (1760-1825) muhtesem
bir s6zU var. 19 yuzyili hazirlayanlardan
ve Fransiz ihtilali’nden Sanayi
Devrimi'ne gecis surecini felsefe
sahasinda belki de en iyi ifade
edenlerden biri sayilan o blyuk
dusunur diyor ki:

"Bir toplumu bir araya getirip
yeniden érgltlemek yetenegi; ancak
insanligin gelecegiyle ge¢cmisi
arasindaki bagi yakalayabilen ve
boéylece hatiralariyla imitlerini
bagdastirabilen, baska bir deyisle,
geleneklerle gelecege yonelik
projeler arasinda bir képri kurup,
herkesin 6zlemleriyle beklentilerine
cevap verebilen insanlara 6zgu bir
yetenektir.”

CUmle, Saint Simon'un 1813 ilk basim
tarihli kitabi ‘Mémoire sur la science
de I'homme (insan Bilimi Ustline
inceleme)'de geciyor.

Fransiz sosyalizminin kuruculari
arasinda sayllan Saint Simon; 6nce
Adam Smith, John Locke, René
Descartes gibi dustnurlerden
etkilenmis, sonra Marx’a ilham veren
sosyolog olmus.

Ben, bu dustnurdn adint ilk kez Cemil
Meri¢'in 1967 ilk basimli ‘Saint Simon:
ilk Sosyolog-ilk Sosyalist’ kitabini
elime aldigimda, henuz taze bir
Universiteliyken duymus ve o kitabi, o
yasimda -dogrusu biraz da sikilarak-
okumustum...

Sikildigim halde niye okumayi
surdurmustum peki?

Cemil Merig kulliyatini
tamamlayabilmek gibi bir Gtopyam
vardi o yasta; o yuzden Saint Simon'u
da son sdzclUgune kadar sabirla
okumustum.

Simdi ‘iyi ki okumusum’ diyorum.

ilgiyi kurmakta zorlananlar ¢ikacak olsa
daiste tam burada Cenap Sahabettin
(1870-1934) aklimiza geliyor:

"Ne butun varini yiyip 6lmus biri
vardir

Ne de her fikrini séyleyip susmus
biri..."

insanin diledigi kadar serveti olsun ve
diledigi kadar sz hakki...

Giderken illaki bazi seyleri bu tarafta
birakarak gidiyor. Bazi seyleri de dedil,
her seyi aslinda. ister Saint Simon
kadar sosyalist olsun insan, ister David
Rockefeller kadar kapitalist...

Ama elbette ‘Geleneklerle gelecege
yonelik projeler arasinda bir kdpri
kurup herkesin 6zlemleriyle
beklentilerine cevap verebilen
insanlar’ -ve yani Utopik insanlar-
istisna...

Bence istisna tabii.

Onlar, giderken butun guzellikleri alip
gidilebilecek en guzel yere
goturuyorlar.

Biz de geride biraktiklariyla yetiniyoruz.
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Saint Simon'dan butun zamanlarin
insanina ve en son da Simon’un belki
varligina inanmadigi bir cennete
sicramisken, artik ana kampimiza
donUp bitirmek herhalde dogru olur:
Benim temel dijital basvuru
kaynaklarim arasinda daima bulunan
felsefe.gen.tr'de ‘Claude Henri De
Saint Simon’ baslhdinin altinda upuzun
bir yazi var; ama o yazlyl damittiginizda
su iki paragrafi elde ediyorsunuz:
“Simon, endlistri toplumunda basat
konumda olarak bilim adami ve
sanayicileri géormustiir. Simon’un
o6ngordigi bu yeni diizen olan
endustri toplumunda herkes
yetenegine goére kazanacak ve
calismanin kutsal niteligi nedeniyle
calisanlarin sayginhgi artacaktir. Bu
diizende calismayanlara yer
verilmemektedir. Simon bu
toplumsal yapida teknisyen, maliyeci,
bankacilardan meydana gelen bir
teknokratlar yonetimini
ongormustdr.

()]

Simon’da gériulduga gibi, sosyoloji
politik icraata (isleyise) yol
gostermek amacinda olan ara¢
konumundadir. Simon gelecekteki
devlet biciminin belirlenmesinde ilmi
temellere dayanilmasi gerektigini
sdylemis, bu konuda sosyolojinin
yardimina glivenmistir.

Simon’a goére devletin asil gérevi
toplum icin faydali islerin
engellenmemesini saglamak,
toplumun istekleri dogrultusunda
karar alinmasina imkan tanimak,
calisanlarini degerini bilmek tarzinda
olmalidir. O zaman Uretici isinin
karsiligini sadece tuketicilerle olan
baglantisi ile halledebilecek, béyle
olunca da siniflar arasi micadele ve
hikmetme arzusu son bulacaktir.”
Simon'un ingiliz Liberalizmini, Rus
Sosyalizmini ve italyan Nasyonalizmini
bicimlendirmis bu goérusleri, acaba
simdi sadece kitap muzelerinin (klasik
katuphanelerin) tozlu raflarini mi
susluyor?

Oyle degildir umarim.

Sosyalizm, liberalizm falan demisken;
boéyle pat diye konu
degistiriyormusum gibi olacak ama:
12 EylUl 1980 askeri darbesinin aslinda
kimi hedef aldigina iliskin farkh
kesimlerin, farkli gorusleri vardir,
hatirlarsiniz. BUtUn darbeler icin benzer
yorumlar yapilir: Dis gUgler, masalar,
NATO, Gladio vesaire vesaire...
Muhafazakarlar ve 6zellikle de ulkUculer
darbelerde, dzellikle de 12 Eylul askeri
darbesinde hedefte kendilerinin
oldugunu soylerken, sosyalist-
devrimciler aksine asil hedefin kendileri
oldugunu iddia ederler.

O devri etliye sutlUye dokunmadan
kazasiz belasiz ‘atlatanlar’ da var elbette;
onlar sus pus...

Ama sonugta sag veya sol olduguna
bakilmaksizin ‘sivil distincenin’ (daha
anlasilir bir ifadeyle milli iradenin veya
halk iradesinin) hedef alindigi
muhakkak.

Simdi ¢cok alakasiz bir zamanda bir
Fransiz sosyalist dusUnurunden s6z
ederken yerdeki figure iki zit taraftan
bakip ‘Bu dokuz! diyenle ‘Hayir, bu alt1!’
diyenin karikatUrunu kafamda
canlandiriyorum. Konunun 6zU o kadar
basit degil ve o derece ‘aynilik’ icermiyor
elbette; ama 27 Mayis'in, 12 Eylul'un, 15
Temmuz'un yok ettigi butun hayatlarin
kederini yUregimde hissediyorum simdi
bir kez daha. Ozel bir glindem, cadrisim
yok. Sadece yazik!

Ortada duran ve simdi her yandan ayni
gbzuken su kocaman ‘sifira’ bakiyorum
ve genetik heyecanimizla birden bire
parlayan tarafimiza, inanilmaz
safligimiza, onun icin de ¢cok kolay
aldatilabilirligimize; sonra pireye kizip
yorgan yakisimiza, Utopyalara sirt
cevirisimize ve kisaca sanki her seye cok
fana halde hayiflaniyorum!

Bilmiyorum ki dogru mu yapiyorum?

pa
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PENTEST
GUNLUKLERI

*Pentest Gunlukleri Kitap¢igi Addendum

R

YASINDA!

Yaptigim bir pentest kapsaminda kuruma iliskin kariyer sitesine Uye
oluyorum ve teste baslyorum. Biraz inceleyince dogum tarihimi 2028
Yllmaz yapabildigimi, Ustelik oturum actigim e-posta hesabina, mevcut diger

= 0 . test hesabinin e-posta hesabini atayabildigimi gortyorum.
DEGIRMENCI

Sonra biraz dikkat edince, bu kariyer sitesinin ".eu" uzantil ve Avrupa
Birligi'ne bagh oldugunu farkediyor ve testi kesiyorum.

Avrupa'nin siber guvenlik anlaminda bize ciddi ihtiya¢ duydugunu
anliyorum :)
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KITAP KEYFi

Gece Yarisi
Kiitiiphanesi

MATT HAIG

domingo

100

YASINDA!

Asli SEYHAN CAKIR

KUNYE

Kitap Adr: Gece Yarisi KUtUphanesi

Yazari: Matt Haig

Basim: Domingo Yayinevi-17.Basim- 2022
Sayfa: 282

Tdr: Roman, Fantastik Kurgu

Bu hafta sizlerle paylasmak istedigim kitap Matt Haig
tarafindan kaleme alinmis Gece Yarisi KUtUphanesi isimli
roman.

Coksatanlar listelerinde uzun sure kaldigindan okumayan
kalmamis olabilir tabi. Ben bir anda parlatilan kitaplara biraz
mesafeli yaklastigim icin biraz ge¢ okumus bulundum.

‘Keske gecmiste su secimi yapsaydim, daha mutlu bir hayatim
olabilir miydi?’ diye dusundinuz mu hi¢? Cokga dediginizi
duyar gibiyim. Bu agidan bakildiginda insani ferahlatan bir
konusu ve ana fikri oldugunu sdyleyebilecegim bu kitabi
merak ediyorsaniz gelin birlikte inceleyelim. Keyifli okumalar
dilerim.

Matt Haig, 1975 dogumlu ingiliz yazar ve senaristtir. Hull
Universitesi'nde ingiliz Dili ve Edebiyati egitimi almistir. Haig,
genis bir okuyucu kitlesine hitap eden romanlar, cocuk
kitaplari ve kurgu eserleri yazarak cagdas edebiyat
dunyasinda dnemli bir isim haline gelmistir.

Popller Kitaplar:

Zamani Durdurmanin Yollari
insanlar

Yasama Tutunmak i¢in Nedenler
Nevrotik Bir Gezegenden Notlar
Rahatlama Kitabi

Cocuk edebiyatina yonelik kitaplar::

Bir Noel isyani
Kiz Kardes Trol

pasabi | 14



KITABIN KONUSU

“Pismanliklarini telafi etme sansin
olsaydi, bazi konularda farkli
davranir miydin?”

Nora Seed 35 yasinda, gecmisinde
bircok hayalinden vazge¢mis olmasi
nedeniyle pismanliklarla yukll geng
bir kadindir. Annesinin, babasinin,
sevgilisinin, abisinin, en yakin
arkadasinin pes pese hayatindan bir
nedenle ¢cikmasi ile yogun depresyon
altindadir. Yalnizhgini paylastigi cok
sevdigi kedisini ve son olarak da isini
kaybetmesi ile hayata dair umudunu
ve kendine dair tum inancini yitirir.
Talihsiz bir karar ile intihar
tesebbUsunde bulunur. Ancak
kendini 6lUum ile yasam arasinda,
arafta bir yerde, Gece Yarisi
KUtuphanesi'nde bulur.

Cocukken sigindigi kUtuphanenin
cok sevdigi mudiresi Bayan EIm de
bu zamanin islemedigi kituphanenin
KUtUphanecisi olarak karsisina ¢ikar.

Raflari dolduran sonsuz sayida kitap
Nora'nin yasayabilecegi farkli hayat
olasiliklarini iceriyor. Bayan EIm
Nora'yl 6nce kulge gibi agir olan
Nora'nin Pismanliklar Kitabi ile
tanistirlyor. Pismanliklari ile tekrar
yuzlesen Nora diger hayat
olasiliklarini denemeye karar veriyor.
Tekrar yasamak umudunu yesertecek
o hayati bulmaya calisiyor. Denedigi
bir hayatta gercekten yasamak
istedigine karar verirse o hayatta
kalabilecegi bilgisi ile turlt hayatlar
arasinda bir yolculuk basliyor. Ve
Bayan Elm'in s6zUnU her seferinde
farkli acilardan deneyimliyor:

"Tek bir seyi farkli yapmak ¢cogu
zaman her seyi farkli yapmaktir."

Mutluluk sadece 6nemli sandigimiz
secimlerde mi gizli?

Yanlis giden her detayin sorumlusu
gercekten biz miyiz?

Hayati yasanilir kilan ne?

Yanlis bir karar insanin tUm hayatina
mal olabilir mi?

Nora paralel yasamlarinda
deneyimledidi her hayatta yukardaki
sorulara cevap ariyor. Buldugu
cevaplar kok yasamina isik olabilecek
mi? Acaba Nora tekrar ‘yasamak
istegi’ ile dolup, bir hayat secebilecek
mi?

Hepimizin hayatta keskeleri var,
kiminin az, kiminin fazla. Kimi hi¢
dusunmezken, kimimizin cokga
sorguladigi pismanliklari. Keske
dedigimiz hayatlar bizi daha mutlu
edecek hayatlar mi gercekten?

Matt Haig, sizleri de Nora ile birlikte,
kendi pismanliklarinizi tekrar ele
alacaginiz bir yolculuga c¢ikariyor.
Oldukca akici ve surukleyici, yasama
bakis acinizda olumlu degisimler
yaratacak gucte yaratici bir kurgu.

Hayat her an yeni deneyimlere gebe
ve “Bazen 6grenmenin tek yolu
yasamaktir.”

Ve Nora'dan mesaj var (kisaltilmis) :
“Yasayamadigimiz hayatlarin yasini
tutmak kolay...
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Edinemedigimiz arkadaslara,
yapamadigimiz islere,
evlenmedigimiz insanlara,
yapmadigimiz ¢ocuklara ézlem
duymak an meselesi...

Ama esas sorun yasamadigimiz igin
pismanlik duydugumuz hayatlar
degil. Sorun pismanhgin kendisi...

Olasi hayatlarimizdan herhangi
birinin bundan daha mi iyi yoksa
daha mi kot olacagini bilemeyiz...

Olmamiz gereken tek bir kisi var.
Hissetmemiz gereken tek bir varolus
var.

Her sey olabilmek icin her seyi
yapmamiz gerekmiyor ¢Unku zaten
sonsuzuz. Yasadigimiz her an sonsuz
olasi gelecege gebe.

Onun icin bu hayatimizdaki insanlara
iyi davranalim. Arada bir basimizi
kaldirip yukari bakalim ¢cunkU nerede
olursak olalim gokyUzU her daim
sonsuz...”

KITAPTAN ALINTILAR

“Hayati anlamak zorunda degdilsin.
Yasaman yeterli.”

“Her seyi bir arada yasamamiz.
Dumddz bir ¢izgide. Ama resmin
tamami bu degil. Clinku hayat
yalnizca yaptiklarimizdan degil,
yapmadiklarimizdan da olusur. Ve
yasadigimiz her an bir gesit
dénemectir.”

“Bos yere hayatimizin farkli olmasini
diliyor, kendimizi baskalariyla ve
kendimizin farkli versiyonlariyla
karsilastirip duruyoruz ama gergekte
cogu hayat bir yere kadar iyi ve bir
yere kadar kotd.”

“Ozgurltigiun temelinde itaatsizlik
yatar. itaat edenlerden ancak kéle
olur.”

“Kacip gitmek istediginiz yerin
kactiginiz yerle ayni oldugunu
gormek tam bir aydinlanmaydi.
Hapishanesinin bir yer degil, bakis
aciniz oldugunu anlamak.”

“Yalnizca algilayabildigimiz kadarini
biliriz. Deneyimledigimiz her sey, en
nihayetinde, algilayabildiklerimizden
ibarettir. Neye baktigin degil, ne
gordugun onemlidir.”

Kaynaklar
Yazarin fotografi:
https://bibliyoraf.com/umut-icin-

yazan-yazar-matt-haig/

Yazarin hayati:
https://www.inkilap.com/
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