Ekim 2023 | Say1 No: 89
Pazar
PASABI
Bilgileri

Bu Hafta...

Bagimlilik

Organizasyonel Detoks

Hekimler, hastalar ve potansiyel hastalar icin bir Kitap:
Tipta Insani Bilimler

Pentest Giinliikleri

Bir Doktorun Anilar:

S e a ) e )
ili h}?. ah 3 5’!9 iRt S KT {5 ' i. d il ey 4.4 Y 1, y,‘._a a A g A .1-
J 'F'. 1 Y * [8



Ekim 2023 | Say1 No: 89

[CINDEKILER

03 Editorden M. Recai YILMAZ

o5 Konutlarm Turizm Amach
Kiralanmasi, TBMM

06 2032 Avrupa Futbol Sampiyonasi, UEFA

07 Ulucak Hoyiigii, [zmir

Bagimhilik
O8 " Duyegu SENGUL

Nedir Bu..?

1 .
Y Behiye KARA

> Nobetci Cevirmen
Savaskan ILMAK

Pentest Giinliikleri

14 . .
Yilmaz DEGIRMENCI

15 Kitap
Aslhi SEYHAN CAKIR

pasabi | 2




Nobel

Editorlugun ev zevkli taraflari nelerdir
biliyor musunuz?

Birbirinden habersiz yazarlarin
yazdiklari konularin ayni konu
basliklari altina toplanmasi yayinin
bUtdnligunl saglamasi agisindan
editérun elini rahatlatiyor. Ulkenin
farkli cografyalarindan yazan Savaskan
Hocam ve Asli Hanim doktorlari ele
almislar.

Daha yenice aile hekimlerine saldiri
haberlerini yasadigimiz ve ¢cogunun
baska bir Ulkeye gitme caresizligini
gordugumuz buglnlerde onlara olan
ihtiyacimizi anlamak ve gostermek igin
iyi yazilar oldu.

Turk hekimlerinin gerek akademik
gerekse saha tecrubelerinin dinyada
cok Ust seviyelerde oldugunu biliyor ve
gurur duyuyoruz.

Editérun diger avantajlardan biri de
yeni yeni bircok bilgiyi ve konuyu diger
yazarlardan ve okuyuculardan énce
ogrenmesidir.

Aylardir Behiye Hanim ve Yilmaz Bey
araliksiz bize bu yeni bilgileri aktard],
durdular. Nedir Bu lardan, siber
guvenligin en gizli alanlarina, kilcal
damarlarina kadar... 6grendik.

Bir baska avantaj ise yazarlarin
yazilarini yazdiklari durumlarini,
konumlarini ve ruh hallerini
hissetmeleridir.

Kimi yazarin ugaginin rotarinda
kaleme aldigi, kimi yazarin son
dakikada gonderebildigi, kimi zaman
Hocam yetistiremedim soylemlerini

yasar.

Mesela rotari ile meshur bir
havayolunun yine bir rétarinda Duygu
Hocam'in yazdiklarini hemen okuma
sansini elde eder.

Vesselam Zevkli bir is “Editorluk”.

Gecenlerde Nobel édullerinin
dagitildigini yazmistim. Nobel den s6z
acllinca dagitilmaya baslandigi
19071'den bu yana dunyanin en prestijli
odullerinin basinda geliyor. Fakat odule
layik gorulen bazi kesiflerin arkasinda,
bu prestije gdlge dusUrecek hikayeler
de var. "Dinamitin babasi" Alfred
Nobel adina dagitilan 6dultn sahipleri
arasinda transistorin icadiyla Nobel
Fizik Odulu'nd aldiktan sonra irkci/
ojenist fikirlerin savunucusu haline
gelen William Shockley ve "kimyasal
savasin babasi" olarak bilinen 1918
Nobel Kimya Odilt sahibi Fritz Haber
gibi isimler var.

Odule layik gérulenler arasinda,
kesiflerinin sonuclarinin nereye
varacagini bngoremeyenler de var.
1903'te fizik, 1911'de kimya alaninda
Nobel 6dult kazanan Marie ve Pierre
Curie'nin radyumu kesfetmesi boyle aci
bir hikayeye kapi agmisti.

Radyum elementini kesfi, 1910’larda
“global” bir ¢ilginlik yaratmisti.

Yaslanmayi onlemekten kanseri
iyilestirmeye kadar her derde deva
olduguna inanilan yeni mucize (!)
element, kremlerden dis macunlarina,
gida maddelerinden saatlere hemen
her seyin icine sizmisti.

Amerikali girisimci William J. Hammer
1902'de Paris'e gittiginde, Curie’'lerden
bir miktar radyum kristali almisti.
Ulkesine déndigunde, bu mucize
elementi kullanabilmenin yollarini
ararken, radyumu c¢inko sulfat ve
zamkla karistirdiginda karanlikta daha
iyi parlayan bir boya elde etti.

Cok gegmeden bu Grin USRC-United
State Radium Corporation tarafindan
kol saatlerinin rakamlarinin, akrep ve
yelkovanlarinin boyanmasinda
kullanilmaya baslandi; boylece
karanlikta da gorulebilmeleri mUimkun
hale geldi.

Editorden

M. Recai YILMAZ.
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Nobel

Saatleri radyumla boyayan isci kizlar,
boyanin dagilmamasi icin fircalarini
dudaklarinda islatip ucunu
sivriltiyorlardi. “Bunun bir zarari olur
mu?” diye sorduklarinda hep “Hayir”
cevabi aldilar. Oysa bu dogru degildi;
radyumun zararli oldugu
kesfedildiginden beri biliniyordu.

KUcuk miktarlarin saghga yararh
oldugu konusunda israrci olan USRC,
radyum endustrisini bu iddia etrafinda
insa ediyordu.

Radyum boyama isinde calisan kadin
iscilerden Mollie Maggia, 1922 basinda
isi birakmak zorunda kaldi, cinku
hastaydi. Her sey bir dis agrisi ile
baslamisti. Agriyan dis ¢ekildikten
sonra baska bir disi daha agrimaya
baslamistli. Ama dayanilmaz agrilar
nedeniyle birbiri ardina ¢ekilen dislerin
yeri iyilesmiyor, hatta yara derinlesip
Ulserlesiyordu.

Sonra Mollie’nin kollari-bacaklari feci
sekilde agrimaya basladi ve ylUrlyemez
hale geldi. Doktorlarin romatizma
oldugunu soyledigi hastaligi
iyilesmeyen, giderek cene kemigi
eriyen geng kiz caresizdi.

1922'nin 12 Eylul gunu oldugunde
henlz 24 yasindaydi. Mollie 6lume
dogru hizla suruklenirken yalniz
degildi; ayni yerde calisan diger kizlar
da benzer durumdaydilar. Birer birer
onlar da Mollie'yi takip ederken,
"mucize ilag" olarak bilinen
radyumdan kimse stiphelenmemisti.

Sirket, 6lumlerdeki mesuliyetini iki yil
boyunca inkar edecek; bagimsiz
arastirmalarin karsisina kendi finanse
ettigi carpitilmis arastirmalari
cikaracak; hatta frengiden olduklerini
soyleyerek "Radyum Kizlari"ni
karalamaya calisacaktl.

Hukuk mucadelesinin sonunda 15 Ekim
1927'de mahkeme karariyla New
Jersey'de bir mezar acildi: Bes yil 6nce
24 yasinda 6len ve kayitlara 6lum
sebebi frengi olarak yazilan Mollie
Maggia’nin tabutu acildiginda bedeni
hala parhyordu...

Lditorden

M. Recai YILMAZ.
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sunulan teklifte “100 gunun altindaki
turizmn amach konaklama ve kira
iliskisinde artik Kaltur ve Turizm
Bakanliginin verecegi belge ile faaliyet
alani dtzenlenmesi ve. bu kapsam
disinda olanlara da ciddi denetlemeler
getirilmesi yer aliyor.

Konutlarin Turizosm Amagli
Kiralanmasina Dair Kanun Teklifinde,
Turkiye'de yaklasik 30 bin civarinda
turizm amach kiralanan konutun
oldugu belirtildi. Teklifin gerekcesinde,
ispanya, italya, Fransa ve ABD
orneklerinin incelendidi, bu Ulkelerde
konutlarin ve turist bilgilerinin kamu
duzenini koruma amacilyla kayit altina
alindigl, vergi potansiyelini artirmaya
yonelik duzenlemelerin oldugu
aktarildi.

KONUTLARIN TURIZM AMAGLI KIRALANMASI, TBMM

Kanun teklifinde;

Konutlarin turizm amagli kiralanabilmesi
icin, turizmn amach kiralama sozlesmesi
yapllmadan énce izin belgesi alinmasi
zorunlu olacak. izin belgesi Kultir ve
Turizmn Bakanhgi'nca verilecek.

Konutlarin belgelendirilmesi ve kiralama
ile elde edilen gelirin kayit altina alinmasi
saglanacak.

Kendisi kullanmak icin kiraladigi konutu
turizmn amach kiraya verenlere de 100 bin
lira ceza uygulanacak.

Bu konutlarda konaklayacak kisilerin
kimlik bilgileri, otel ve pansiyonlarda
oldugu gibi kolluk kuwvvetlerine

bildirilecek.

izin belgesi bulunmadan turizm amacli
konut kiralayanlara, kiralama yapilan
her bir konut icin 100 bin lira idari para
cezasl uygulanacak ve izin belgesi
alabilmesi icin 15 gun sure verilecek. Bu
sUrede izin belgesi almazsa 500 bin lira
para cezasl kesilerek, yeniden 15
gunluk stre uygulanacak. Buna
ragmen kiralama faaliyetlerine devam
edenler hakkinda 1 milyon lira ceza
uygulanacak.

Turizm amach kiralanmada tek seferde
100 glinden fazla sureli kiralamalar
kapsam disinda tutuldu.
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https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/ceza

UEFA'nIn Nyon'daki merkezinde
gergeklestirilen UEFA Yonetim Kurulu
toplantisinin ardindan gerceklestirilen
térenle EURO 2032'nin TUrkiye-italya
ortakligina verildigi aciklandi.

Torende EURO 2028 ev sahipliginin de
Birlesik Krallik ve irlanda Cumhuriyeti
ortakligina verildigi duyuruldu.

2032 Avrupa Futbol Sampiyonasi'ni
(EURO 2032) italya ile ortaklasa
dUzenleyecek TUrkiye, tarihinde ilk kez
Avrupa Futbol Sampiyonasi'na ev
sahipligi yapacak.

2032 AVRUPA FUTBOL SAMPIYONASI, UEFA

Daha 6nce 6 kez Avrupa
Sampiyonasi'na aday olan ancak ev
sahipligi hakkini elde edemeyen
Tarkiye, 2032 yilinda italya ile ortaklasa
Avrupa futbolunun en buyUk
organizasyonunu duzenleyecek.

EURO 2032 icin yalnizca Turkiye ve
italya adaylik basvurusunda
bulunmustu.

iki Glke tek adaylik icin hazirladig
dosyalarda 10'ar sehir secmisti. iki Ulke
federasyonlari yapacaklari toplantilarin
ardindan maglarin Ulkelerinde
oynanacagd 5'er sehri belirleyecek. iki
Ulkeden toplam 20 aday stadin 10'u,
UEFA tarafindan 2026 Ekim'e kadar
aciklanacak.

italya kamuoyunda ise ; merkez sol
Demokrat Parti'de milletvekilligi yapan,
erkek milli voleybol takiminin eski kogu
Mauro Berruto: “EURO 2032'nin italya'ya
verilmesinden mutluyum. Bunu, insan
haklarina saygi gdéstermeme konusunda
one cikan, bu haklarin spor alaninda da
tehdit altinda oldugu Turkiye ile yapmak
zorunda kaldigimiz i¢in mutlu degilim.”

Ayrica, italya’nin en blylk gazetelerinden
La Repubblica'da ise “Roma ile Ankara
arasinda seken topun utang verdigi”
belirtilirken “Uluslararasi sahnede
rahatsizlik verici, ancak giderek guglenen
bir ortak olan Turkiye ile uzlasmak, bu kez
de kaybetmemenin tek yoluydu”
aciklamalari ve tartismalari var
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ULUCRK HOYUGU, izmiR

izmir'in Kemalpasa ilcesindeki Ulucak  FigUrin nedir?

Hoyugu kazilarinda, milattan 6nce 5
bin 700 yilina ait oldugu
degerlendirilen kadin ve erkek
figurinleri bulundu.

Yetkililer, disi ve erkek bir ¢ift gibi
gorunen figurinlerin disi olanin
kucaginda bebek, sapka benzeri
basliklari oldugunu ve simdiye dek
Ulucak'ta bulunan figurinlerden ¢ok
farkli ve Anadolu'da da bilinen pek
benzeri olmadigini iletiyorlar.

Figurinlerin pismis toprak ve kil
malzemeden yapildigi belirttildi.

1. Figurin: Tas, ahsap, pismis toprak,
metal gibil malzemelerden yapilan ve
genellikle canli varliklari betimleyen
tasinabilir kiguk sanat
eseri/heykelcik.

2. Figurin: Genellikle canli varliklari
betimleyen, kolayca tasmabilir
nitelikte U¢ boyutlu kUcuk sanat

yapitl.

Tas, ahsap, metal, pismis toprak vs.
gibi her turll malzemeden yapilabilir.
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DINLE

Duygu SENGUL

Bagimlilik

“insanin en ciddi hastaligi bagimliliktir.”
Tanrilar Okulu, Stefano D’Anna

“Bagimhilik” TDK ifadesiyle: “Bir seye
veya bir kKimseye bagli olma durumu;
tabiiyet.” S6zlUuk anlami ne kadar sade
ve yerinde olsa da igerigi ve hayatin
icindeki donlUsUmu hic de o kadar basit
degil. Zaten aciklandigi kadar basit
olmadigini ispatlamak istercesine
ornek olarak Tarik Dursun K'nin su
glzel cumlesi ilistirilmis. “Bagimlilik
bir siire mutlu eder, sonra aliskanhk
olur, sonra baskiya donusur.”

Olumden doguma kadar gecen sirede
an ve an bir seylerle ve yahut birileri ile
karsilasir, bunlardan kimini veya
kimilerini hayatimizda belirli yerlere
konumlandiririz. SUt ictigimiz biberon,
cocukluk arkadaslarimiz, baba ocagdi ve
daha nicesi bizi mutlu eden, zamanla
aliskanliklarimiz olan ve birakmasi guc¢
seylerdir. Birakmak acili ve sancilidir.
Oyle olmasa, bir sigara bagimlisi icin
sigarayl terk etmek oldukga kolay
olurdu. Aliskanliklarindan vazge¢gmek
cesaret ister. CUnkU bunun igin
bagimlilik zincirini kirman ve konfor
alanindan ¢ikman gerekir.

Cocukken ayni sokakta oyun
oynadigim bir kiz arkadasim vardi.
Maya adinda bir kedisi vardi ki Maya
hepimizin oyuncagdi gibiydi. Onun
tUylerine dokunmak, basini oksamak
icin siraya girerdik. Fakat arkadasim
Maya olmadan hicbir yere gitmezdi.
Mesela ondan ayrilmak istemedigi icin
disarida bir etkinlik yaptigimiz
zamanlarda bize katilmazdi.

Hatta birkag sefer cantasinin icinde
okula goturmustu hayvani. Maya bir
sUre sonra hastalandi. Arkadasimin ve
ailesinin butun ¢abalarina ragmen onu
kurtaramadilar. Arkadasim uzun bir
sUre Uzgun gezdi, oyunlara katilmadi,
hatta neredeyse evden ¢cikmamaya
basladi. Bir gun onu ziyarete
gittigimizde, artik kedileri sevmedigini
soyledi. Kendince Maya' yiI cok sevdigi
icin basina bunlarin geldigi
dusuncesine inanmistl.

Arkadasim kedisini stphesiz ki cok
sevmisti. Ama saf sevgi tek basina bu
olumsuz duygulari dogurmaz. Onun
bu sevgisi ileri boyutta artik bir
bagimliiga déntsmustu. Oyle ki bu
sebeple onsuzlugun verdigi aciyr hicbir
sey ile gecirememis ve bir daha ayni
seyleri hissetmekten kacmak icin de
icindeki kedi sevgisinin Ustunu
ortmustu. Buyudukge bu duygu
durumunun varyasyonlarini Kisilere ya
da baska seylere karsi gelistiren
insanlar tanidim.

Stefano D'Anna haklidir belki de, belki
bagimllik bir hastaliktir. Eger dyleyse
her hastalik gibi sifaya erdirmenin ilk
yolu teshisi koymaktir. Ve bu ancak
kabul ile mUmkUn. ikinci adimda ise
badimli oldugumuz nesne ya da canli
Uzerine distinmek gerek. iste tam da
bu noktada devreye, kendimize
soracagimiz dogru sorular giriyor.
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“Bu kisinin ya da seyin hayatimdaki
yeri neresi?”

“0, olmadan hayatim nasil olurdu?”

“O sey ya da kisiden, bir gin
ayrilirsam hayatimda ne gibi
eksiklikler meydana gelir?”

Bunun gibi sorularla yUzlesmek gerek.
Bu sorulara verecegimiz durust
yanitlarla hayatimizda bagimliliga
donusen bircok seyden adim adim
siyrilabiliriz.

Elbette konfor alanini bozmak ve bir
degisim baslatmak zorunda degil
kimse. Fakat bagimlilik haline gelen
duygu ve durumlara sinirlar gizip kendi
alanlarimizi yaratmadigimiz strece
kisisel olarak en Ust dUzeye ilerlemek
oldukga zor. CunkU bagimli oldugunuz
her sey bencilce sizi cevreler. Bir sure
sonra adimlariniz da kisitlanir.

Bagimliliklarinizi bulun, onlara son
vermek icin Gizerinde calisin ve
bagimsiz halinizle 6zgiirce
ylkselebilmenin tadini yasayin.
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NEDIR BU..?

Behiye KARA
Organizasyonel Detoks

Degisimin ivmesi hizlaniyor ve pazarlari, ekosistemleri ve
kuruluglari déonusturuyor. Buna ister VUCA (degisken, belirsiz,
karmasik, belirsiz), ister RUPT (hizli, 6ngdrulemeyen, paradoksal,
karisik) ya da baska bir sey deyin, etrafimizdaki dinya giderek
artan bir hizla karmasik hale geliyor.

Kurumsal acidan bakildiginda, is dUnyasi sartlari son derece
zorlu. Bir organizasyonun gevresindeki degisikliklerin hizi, i¢sel
degisikliklerinden daha hizli ise, bu sirketin rekabetin gerisinde
kalacagini ve sonunda basarisiz olacagini gosterir. Bu nedenle,
sirketlerin bu hizlanan dinamikleri ve artan karmasikligi nasil
ele alacaklari konusu gundeme geliyor.

Bircok sirket, su anda 'asiri organizasyon' durumuna gelmis
durumda ve bu, hareket etme yeteneklerini olumsuz etkiliyor.
Bu sirketler, kararlilik ve eyleme ddnUk eski gucU yeniden
kazanmak i¢in 'organizasyonel detoks' yaklasimina ihtiyag
duyuyor.
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Organizasyonel Detoks, sirketlerin i¢
yapisini ve isleyisini temizlemek,
yeniden yapilandirmak ve optimize
etmek anlamina gelir.

Bir sirketin sUreclerini, is kulturunu ve
yonetim yapisini gdozden gegirme ve
iyilestirme sUrecidir. Bu, isletmelerin
daha verimli ve etkili hale gelmelerine,
is yapis bicimlerini yeniden
dUsunmelerine ve daha rekabetgi
olmalarina yardimci olur.
Organizasyonel Detoks ayni zamanda
sirket icindeki tikanikliklari giderir,
iletisimi artirir ve calisanlarin
motivasyonunu artirir.

Organizasyonel detoks, bir
organizasyonun gayri resmi yapilarini
ortaya cikarmakla baslar. Bunu
basarmak icin kullanilabilecek en
guclu yaklasim, organizasyonel ag
analizi (ONA) kullanmaktir. ONA, tum
organizasyonlar boyunca bireyler
arasindaki iliskileri haritalayarak, gayri
resmi yapllari, gercek bilgi akislarini, is
birligi yapan taraflari, topluluklari,
organizasyon i¢i etkileyenleri ve
benzerlerini ortaya cikarir.

Organizasyonel Detoks, buyUk
sirketlerin basarisinin anahtari olabilir.
iste bazl bUyUk sirketlerden
Organizasyonel Detoks 6rnekleri;

4 Goog)z !

Google, calisanlarinin yaraticihgina
odaklanmak ve islerini daha verimli
yapabilmeleri i¢cin 20% zamanlarini
kisisel projelere ayirmalarina izin
veriyor. Bu uygulama, sirket ici
inovasyonu tesvik ediyor ve calisanlara
zamanlarini yaratici projelere
ayirmalariicin firsat veriyor.

Netflix, calisanlarinin izin strelerini
kaldirdr ve islerini kendi takip
etmelerine izin verdi. Bu, sirket ici
6zgurlugu artirarak calisanlarin
sorumluluk duygularini gelistirdi.
Calisanlara daha fazla 6zgurluk ve
sorumluluk vermek, is memnuniyetini
artirabilir. Arastirmalar, mutlu
calisanlarin daha verimli olduklarini
gosteriyor.

Boston Consulting Group (BCG)
tarafindan yapilan bir calisma,
Organizasyonel Detoks'un isletmelerin
verimliligini yuzde 20 oraninda
artirabilecegini ve maliyetleri ylzde 30
azaltabilecegini gdsteriyor.

Deloitte tarafindan gergeklestirilen bir
anket, calisanlarin yuzde 80'inin, is
yerinde daha fazla 6zgurluk ve
esneklik saglayan sirketlerde calismay!
tercih ettigini ortaya koyuyor.

Organizasyonel Detoks'u uygulamak
isteyen sirketler icin bazi iyi uygulama
ornekleri:

Calisan Geri Bildirimleri:
Calisanlarinizin goruslerini almak ve
onlarin ihtiyaglarina odaklanmak
Organizasyonel Detoks'un temelidir.
Duzenli geri bildirim toplantilari
duzenlemek bu sureci kolaylastirabilir.

Esnek Calisma Modelleri: Calisanlara
esnek calisma saatleri veya uzaktan
calisma secenekleri sunarak is-
mahremiyet dengesini saglamak ve is
memnuniyetini artirmak mumkudn
olabilir.

Organizasyonel Detoks, sirketlerin
organizasyonel yapilarini yeniden
dustinmeleri ve daha verimli hale
getirmeleriicin ilham kaynagdi olabilir.
BuyuUk sirketlerin uygulamalari ve iyi
uygulama érnekleri, bu strecin nasil
isledigini anlamamiza yardimci olur.
Uzman gorusleri, danismanlar ve
kaynaklar da bu konuda daha fazla
bilgi saglar. Ancak her organizasyonun
ihtiyaclarinin ve kosullarinin farkh
oldugunu unutmamak gerekir.

Kaynaklar

e AT Kearney: Organizational Detox

e Boston Consulting Group (BCG)
Report: Organizational Detox

e Deloitte Global Human Capital
Trends Report
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QE“I n M E “ Savaskan ILMAK

Hekimler, hastalar ve potansiyel hastalar icin bir kitap:

Elimde olaganustu titiz bir calismanin
urunuy, harika bir kitap var:

Tipta insani Bilimler

Prof.Dr. Cengiz Yakinci, Prof.Dr.
Haydar Sur, Do¢.Dr. S. Ayhan Caliskan
Gclustnun editérluguyle Uskiidar
Universitesi Yayinlar’'ndan cikan 400
sayfalik kitapta, kendi alanlarinda
uzman birbirinden degerli 48 bilim
veya sanat insaninin imzasi var
(Istanbul-2022; seri:60, ISBN: 978-605-
9596-63-3).

TUrkulerde Hipokrat Yemini'nden
Yapay Zeka ve Robotik Teknolojiler'e,
Bilmecelerle Tip'tan Edebi Eserlerde
Hastalik Temasi'na, Saglik
Politikalar’'ndan Sosyal Psikolog
Mevlana'ya, Hastane Bahcgelerinin
Tasarim Niteliklerinden Hastalik
Hikayelerine, Tibbin Mizahi’'ndan Bilim
Felsefesi'ne, etikten siddete,
gelenekten gelecege...

Kitaba o kadar genis bir yelpaze
sigdiriimis ki ozellikle tematik uyuma
ve gegislere hayranlik duyuyorsunuz.
3 Bolumden olusan 400 sayfalik kitabin
1.BolIUmMU ‘Sosyal Bilimler ve Tip/,
2.BolUmuU ‘Sanat ve Tip’, 3.BoIUmU
‘Uygulamali Bilimler ve Tip' bashdi
altinda olusturulmus.

Tipta insani Bilimler

Kitap, editérlerden Prof.Dr. Haydar
Sur'un ifadesiyle; ‘Hepsinde olmasa
bile bazi tip fakultelerimizde
okutulmaya baslanan Tipta insani
Bilimler dersinin ilk Turkge ders
kitabi olma 6zelligini tasiyor.’

Yine editorlerden Prof.Dr. Cengiz
Yakinci, kitabin 7. sayfasindaki 6nséz
bdlumunde, bu kitabin birkag satir
yukarida dzetlemeye calistigim o gok
etkileyici kapsama alanini su ifadelerle
aciklyor: ‘Tipta insani Bilimler
kitabinda da tip ve saglik alaninda
egitim alan 6grencilere bu genel
bakisi yakalatmak amaciyla sosyal
bilimler ve tip alaninda 25 konu
(sosyoloji, psikoloji, tarih, cografya,
felsefe, etik, edebiyat, dil, antropoloji,
mitoloji, hukuk, politika, ekonomi,
girisimcilik ve yenilikgilik, iletisim,
sosyal medya, elestiri sanati vb.),
sanat ve tip alaninda 14 konu (dans,
fotografcilik, tiyatro, drama, mizik,
resim, seramik, heykel vb.)
uygulamali bilimler ve tip alaninda 15
konu (yapay zekd, robotik teknoloji,
fiziksel aktivite, gida mihendisligi,
mimarlik, nanoteknoloji,
biyomimetik vb.) olmak lizere toplam
54 konu islendi...’
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Muthis degil mi?

Hekimligi ve hastayi anlayabilmek icin
hayatin neredeyse her alanina vakif
olmak lazim demek ki...

Kitaba -belki de bu cok 6zel mufredata
demeliyim- katki koyan degerli
hocalardan biri de Prof.Dr. Sait
Egrilmez.

Ege Universitesi Tip Fakultesi'ne
yillarini vermis degerli hekim hocasi,
Ulkemizdeki sayill g6z mikrocerrahisi
uzmanlarindan, érnek aldigim sevgili
dostum, hekim, sanatgl, gercek bir
baglama virtlozu, benden daha fazla
Veysel asigy, tip fakultelerinde verilen
ve ¢Igir acan ‘Tudrkulerdeki Hekimlik’
dersinin mucidi ve hocasi o...

Yaklasik 30 yil 6nce tanistigim degerli
dostumu, okurlari 13 yil dnce tanidilar.
Demin andigim tip-muzik (6zel olarak
halk muzigimiz, tdrkdlerimiz)
uzaminda gelisen derslerde kullandigi
ders notlarini 6nce hekimlere ve hekim
adaylarina, sonra da tabii her cevreden
okura sundugu ‘Turkulerdeki
Hekimlik’ (T.C. Saglik Bakanligi
yayinlari, 2010-Ankara, 394 sayfa)
kitabiyla olmustu o tanisma...

Tipta insani Bilimler adli kitapta ise
Profesor Egrilmez bizi tam da
Hipokrat'tan kalma o Unlt yeminle bir
bilgi ve duygu tluneline sokuyor; sonra
ummadigimiz bir yerden, hemsehrisi
Sivasli Veysel'in sazindan ve kendi
yuregdimizin issiz bir yerinden tekrar
1Isiga cikariyor. Diyor ki:

‘Dayadik stetoskobu baglamanin
goégslne,

Dinledik tiirkdileri, vurup sazin
teline...

Bir de onlara baktik, ne hekimden
beklenen?

Baska yerde yazmiyor tlrktilerle
eklenen...’

Kitapla tanismama vesile oldugu icin
cok degerli hocama, ayni zamanda
sevgili sanatgl dostuma bu &zel
parantezi agtim.

Dogrusu kapatmakta da zorlaniyorum;
ama onun 2023 yazinda Ankara'da
karsilastigimizda bana soyledigi
‘Azzimsanmayacak sayida ilag mesela
cinsel glicu artiranlar- baslangic¢taki
hedefi bazi baska ilaglari tretmek
olan farmakoloji veya genel tip
calismalarinda biraz da tesadiifen
uretilmis ilaglardir. Baska bir deyisle
bazi ilaglar, kesfedilen yan etkilerin
daha sonra esas amaca dénismesi
biciminde gelistirildi’ tespitini sizlerle
de paylasarak konumuza donmus
olayim.

Burasi cok manidar:

Tipta insani Bilimler'in hentiz
3.sayfasinda karsimiza ¢ikan ‘takdim’
boélumunde UnlU Psikiyatrist Prof.Dr
Nevzat Tarhan, “Anadolu irfaninda
‘Allah saglik, afiyet versin’ s6z0 ¢cok
kullanilir. Son yillarda Birlesmis
Milletler'in surddrdlebilir kalkinma
hedefleri arasina koydugu 17 etiketten
uguncusu ‘Good Health and Well-
Being’ etiketidir.

‘Afiyet s6zclgi’ tam anlami ile ‘Well-
Being’ kavramini karsilamaktadir.
Kisinin kendisini iyi hissetmesi, iyi olus
hdalidir. Hekim olarak hastalara,
bilimlerin bitinligu paradigmasiyla
yaklasmamiz gerekmektedir.
Hastalar, 6nce insan ve birey; sonra
hasta ve saygiya layik bir degerdir. Tip
egitiminde uzmanlasmanin getirdigi
zorluklar genellikle hekimlerimize
hastanin biyo-psiko-sosyo-spritiiel bir
varlik oldugunu unutturmaktadir.“
diyor.

Ne denebilir ki?

lyi olun, iyi ki varsiniz, iyi olma haliniz
omur boyu sdrsdn...

Tabii bunu sadece hastalar icin degil
siddete ugrayan, daha iyi kosullara
gdé¢menin planini yapan, onlar incinince
ya da bizi birakip gidince tumden
eksilecegimiz doktorlar ve tum saglik
calisanlariicin de ydrekten diliyoruz:
Tanri eksikliklerini vermesin, afiyette
olalim hep birlikte.

Bitirirken yeniden basa donecegim
izninizle:

Baslikta dedim ki ‘Hekimler, hastalar ve
potansiyel hastalar icin bir kitap...

Simdi 6nce o kisaltilmis basliga bir iki
s6zcUk daha ekliyorum: Harika,
harikulade, ayakta alkislanmayi hak
eden bir kolektif kitap; tam
koleksiyonluk bir derleme...

Sonra niye isin icine hastalari ve
potansiyel hastalari (su anda saglikli
olan ama yarin ne olacagindan
habersiz kisileri) kattigimi séyleyeyim:
Elime alip ilk bes on sayfasini
karistirdigimda ‘Bu kitabi okuyan
hekimler, okumayanlara gore
hastalarini cok daha iyi anlayacaklardir
ve bu da onlarin hekim -aslinda insan-
maharetlerini mutlaka artiracaktir’
diye dusinmustum.

Ama on gun icinde kitabl okumayi
bitirdigimde madalyonun diger ylzinun
farkina vardim: ‘Hastalar ve ileride
hasta olma olasiligi olanlar, yani
herkes, bu kitabi okuduktan sonra
kendi hekimini ve diger hekimleri cok
daha iyi anlayacaktir?
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PENTEST
GUNLUKLERI

*Pentest Gunlukleri Kitapg¢igl sayfa 126'den

Yilmaz
ST 7 Kurum pentestlerinde en ¢ok katma deger sagladigimiz alanlardan biri,
DEGIRMENCI kurumun evici (inhouse) olarak gelistirdigi ve cogu defa dis diinyaya da
kapall olan web tabanli uygulamalarin testi oluyor.

Bu sekilde bir portali inceliyorum, hentz siyah kutu asamasindayim.
Dikkatimi login ekrani ve parolami unuttum secenegi cekiyor. Biraz
sezgisel olarak parolami unuttum linkine tikllyorum ve kendi e-posta
adresimi giriyorum. Inanilmaz sekilde portale (iye olmadigim halde reset
linkinin e-postama geldigini gériiyorum. isin daha da ilginci, portal dis
dunyaya kapal calistigl halde, e-posta smtp sunucusu dis dinyaya acik
oldugundan e-posta Internet ortamina da cikiyor.

Gunun dersi; pentest yaparken "bu nasilsa olmaz" dememek ve
muhakkak denemek lazim.

pasabi | 14



MODERN KLASIKLER Dizisi-47

MiHAIL BULGAKOV

GENC BIR
DOKTORUN
ANILARI._

IHDAN CEVIREM: | *

KITAP KEYFI

Asli SEYHAN CAKIR

KUNYE

Kitap Adi: Geng Bir Doktorun Anilari

Yazari: Mihail Bulgakov

Basim: TUrkiye is Bankasi KultUr Yayinlari— 22.Basim- 2022
Sayfa: 157

Tur: DUnya Klasikleri, Hikaye

Bu hafta sizlerle paylasmak istedigim kitap Rus yazar Mihail
Bulgakov'un 1925-1927 yillari arasinda Tip iscisi Dergisi'nde
yayinlanan dykulerinden derlenen Geng Bir Doktorun Anilari
isimli eseri. isminden de anlasilacagdi Uzere yeni mezun
tecrUbesiz bir doktorun meslek anilarini anlatan akici bir dyku
kitabl.

Merak ediyorsaniz gelin birlikte inceleyelim. Keyifli okumalar
dilerim.

Mihail Afanasyevic Bulgakov, (1891-1940): Mizah yetenegdi ve
keskin yergileriyle taninan Kiev dogumlu Sovyet yazar Kiev
Universitesi Tip Fakultesi'nden 1915'te mezun oldu.

ic savas sirasinda bir grup Beyaz Ordu subayinin basindan
gegenleri anlatan Beyaz Muhafiz (1925) adli romani, resmi
cevrelerden buyuk tepki gérdu. Turbin Gunleri adiyla 1926'da
sahnelenen oyun ¢ok gegcmeden yasaklandi. 1925'te
Seytanliklar adli yapiti ve Kopek Kalbi adli yergiyi yayimladi.
Sovyet yasam tarzina yonelik sert elestirilerin yetkililerin kabul
edemeyecegdi bir noktaya varmasiyla, 1930'a dogru yapitlarinin
yayimlanmasi fiilen yasaklandi. Oliumiine dek basyapit
niteliginde Grunler verdi. Bir Olunin Notlarr: Teatral Bir Roman
ve Usta ile Margarita bu basgyapitlar arasindadir. Bulgakov'un
yapitlari SSCB'de ancak 1962'den sonra yayimlanabilmistir.
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KITABIN KONUSU

Bolsevik devrimi zamani Rusya’si... Dr.
Bomgard 24 yasinda Moskova
Universitesi Tip Fakultesinden basari
ile mezun olmus genc bir doktordur.
Karakisin, zorlu tipilerin basgosterdigi
bir mevsimde Gorelovo isimli Gcra bir
tasra kasabasina atanir. Sehirde
coktan unutulmus geleneklere ve
batil inanclara koru kortune sarilmis
tasra halkina modern tip ilkelerini
anlatmak ve kabul ettirmek
konusunda bir mUcadeleye
girisecektir.

Geng doktorun tum bilgisi teoriye
dayanmaktadir, pratik bilgisi stajda
gozlemledigi birkag vakadan oteye
gitmez. Tecrubesizligi Uzerinde ciddi
bir baski yaratmaktadir. Ya basarisiz
olursa? Bu korkuyla surekli okur
arastirir? Kaygisini kimseye belli
etmez, disardan oldukg¢a guvenli bir
imaj gizer. Ancak her gelen vaka ile
korkulari, endiseleri okuyucuya igsel
sorgulamalar seklinde yansitilir.

TecrUbesiz doktorumuzun
gelmesinden cok korktugu vakalar
vardir. Ornegdin bogulmus fitik ve ters
gebelik gelmesinden ¢ok tedirgindir.
Ancak zaman gectikge, tecrube
edindikge, okudukga, uyguladikca
ters dogum dahil bircok vakanin
Ustesinden gelir. Birkag basarisiz
deneyim yasasa da halkin saygisini
kazanan basarili bir doktor olur
sonunda.

Zor dogumlar, bacak amputasyon
cerrahisi, donma vakalari, difteri ve
frengi ile mUcadeleyle gegen iki yilin
sonunda kazandigi tecrube ile sehre
tayini ¢ikar.

Sehirde calistigi donemde bir
mektup alir. Yapilan yanlis
uygulamalarla morfin bagimlisi
olmus eski bir meslektasindan bir
yardim c¢agrisidir. Biz sureci talihsiz
doktorun tuttugu gunlUkten
okurken, Bomgard mesleki
tecrUbesine yeni bilgiler katacaktir.

Aslinda Tip Fakultesi mezunu olan
Bulgakov, belli ki kendi mesleki
bilgilerini de kullanarak ilgi ¢ekici ve
gercekgci bir eser ortaya koymus.
Adeta okuyucu Dr.Bomgard ile
endiseleniyor, korkuyor, panikliyor,
uykusuz gecelerin yorgunlugunu ve
kar firtinalarinin sogugunu hissediyor.
Ozellikle saglik alanlarina ilgililer daha
cok sevecektir. Ancak doktorluk
mesleginin zorluklarini anlayabilmek
adina herkesin okumasini éneririm.
Son olarak ben de henuz izlememis
olsam da kitabin ayni isim ile mini dizi
olarak ekrana da uyarlandigi bilgisini
vereyim.

KITAPTAN ALINTILAR

"Fakat okumak, okumak ve daha ¢ok
okumak gerek..."

“Bir yiIl daha gecti, yeni bir yil daha
gecgecek ve bu da gecen yil gibi bir
yIgin surprizle dolu olacak. Demek ki
ogrenmeye boyun egmek
gerekiyormus.”

“Akilll insanlar mutlulugun sagliga
benzedigini cok 6nceden fark
etmistir: Mutluyken fark etmezsiniz;
ama yillar gegtikge, gecmiste kalan
mutlulugunuza iliskin anilar, ah,
anilar!”

“Bekleyin, sabirli olun. Zaman ne
yapilmasi gerektigini gosterir.”

Kaynaklar
Yazarin hayati:

https://www.iskultur.com.tr/yazarlar
/mihail-bulgakov
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